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De quoi parle-t-on ?

2Source : Kate Raworth

La sobriété peut être considérée comme un état où chacun a accès aux ressources pour répondre à ses besoins 

dans le respect des limites planétaires. 
Plan Directeur Energie Genève

La sobriété consiste à nous questionner sur nos besoins et à les satisfaire en limitant leurs 

impacts sur l’environnement. Elle doit nous conduire à faire évoluer nos modes de production 

et de consommation et plus globalement nos modes de vie, à l’échelle individuelle et collective. 
ADEME

Sufficiency is doing the right things, efficiency is doing things right.   
Wolfgang Sachs 

Policies, measures, and daily practices that avoid the demand for energy, materials, water, 
and land while delivering human well-being for all within planetary boundaries. 
IPCC

Démarche volontaire et organisée qui consiste à interroger et faire évoluer nos usages de 
l’énergie et des ressources naturelles afin de garantir une qualité de vie tout en restant 
dans les limites planétaires. Elle permet notamment de réduire nos émissions de gaz à effet 
de serre par une évolution à long-terme des modes de vie, organisations et imaginaires. 
Association négaWatt



Sobriété + efficacité + renouvelables = transition énergétique
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Intelligence sur les usages

Intelligence sur les équipements 

Intelligence sur les ressources 



En gouvernance partagée : une sobriété choisie et libératrice par tous et pour tous  

Remise en question des besoins et optimisation des prestations

Biens & services mutualisés et achats responsables

Contribuer à stabiliser voire diminuer le nombre de m2 bâti par habitant.e

La sobriété renforçant la part des renouvelables et de l’efficacité tout en facilitant l’implémentation des réseaux

Cadre de travail : le Plan Directeur de l’Énergie 



À situation géo-politique inédite, réponses inédites

• Hiver 22-23

Diminution 
consommation 
gaz naturel

Diminution 
consommation 
gaz naturel

Diminution 
consommation 
électricité

Diminution 
consommation 
électricité

• Hiver 23-24

La Task Force Energie en mode “top down” a eu des impacts réels sur la sobriété cantonale.

Il semble opportun d’initier un mode “bottom-up” complémentaire permettant d’atteindre

les objectifs d’économies et de les pérenniser avec l’ensemble des parties-prenantes.

Objectifs Économies Effet météo
Source : UNIGE

Baseline : hiver 2021-2022



Périmètre et situation de la campagne pilote 2024
299 ménages des bâtiments CPEG Bd Carl-Vogt 74 à 92 - rue 
de l’École-de-médecine 11bis - Passage Baud-Bovy 2 à 10

✓ Depuis 2016 : Contrat d’Optimisation Energétique

✓ 2018 : Visite éco-logement

✓ Entre 2018-2021 : Travaux de rénovation sur les deux 
blocs d’immeuble Bd. Carl-Vogt

✓ Plaintes et pétitions d'habitants

Déroulé:



La campagne a voulu aller à la rencontre des habitant.es pour comprendre, écouter, sensibiliser, susciter 
l’envie de réfléchir à la consommation énergétique et aller vers une sobriété voulue et non subie, afin 

Objectifs du pilote 2024

1. d’identifier des pistes d’activation de sobriété avec les locataires

2. de tester des méthodes de mobilisation, sensibilisation et d’accompagnement 
des habitant.es à la réduction des consommations d’énergie et à l’adoption de 
pratiques sobres sur le long terme.

3. d’effectuer un retour d’expérience permettant de finaliser la structuration d’une 
campagne pour l’hiver prochain.



Organismes Rôles et responsabilités Personnes Livrables, suivi, remarques

SIG - sobriété Co-création du pilote
Opérations terrain
Co-financement

Fabian Delpy
Cédric Jeanneret
Laura Mattille

Participation active + rapports et documentation 
complète du pilote

SIG - éco21 Co-création et soutien Sophie Compagnon
Nicolas Velebit

Participation ponctuelle et synergie avec actions éco21

CPEG Mise à disposition de bâtiments
Co-création
Co-financement

Frédéric Perone
Giovanni Troccoli

Participation active et rencontres avec les habitant.es

UNIGE – 
Sociologie

Co-création
Évaluation qualitative

Marlyne Sahakian et son équipe Organisation d’une journée d’atelier ayant permis de 
poser les bases du pilote

UNIGE – Systèmes 
énergétiques

Co-création
Évaluation quantitative

Daniel Cabrera
Pierre Hollmuller
Thibaud Legendre

Participation ponctuelle, travail de mémoire Thibaud 
Legendre et élaboration de pistes d’indicateurs 

Eco-Impact Co-création
Interventions terrain

Patricia Miazza Participation active et interventions de terrain

S.TO.R.M.E Co-création
Interventions terrain

Marie-Luce Storme et son équipe Participation active et interventions de terrain

Porteurs du pilote 2024

OCEN Soutien financier et stratégique Gisela Branco Subvention et invitation à journée de l’urbanisme

Régie Rosset Communication aux habitant·es Stéphane Da Silva Participation ponctuelle et rencontres avec les 
habitant.es (soirée de clôture )

Concierge Contact avec les habitant.es et la régie Jony Pires Caseiro Participation et rencontres avec les habitant.es

Chauffagiste SPE Appui technique Nicolas Schnyder Présence active lors du rallye en chaufferie



Résultats principaux 2024

Photos : S.T.O.R.M.E & Cédric Jeanneret

Plus d’un tiers d'habitant.es touché.es par la campagne 

Identification de pistes d'actions (eau, mutualisation 

buanderies, places de parc, etc.) par les habitant.es

Cinq méthodes de mobilisation testées et comparées 

(QR code n'attire pas, discussion dans les allées oui)

Envie d'aller plus loin que les écogestes : le terme 

sobriété n'est plus vraiment tabou

L’expérience a été documenté et des ateliers de 

restitution organisés 

Certain.es habitant.es manquaient de temps et d’intérêt, alors que d’autres était informée trop tard ou ne 
voyait pas l’information. Quelques habitant.es-relais ont été identifié.es (rôle d’éco-référent.e ?)

Des modes de gouvernance partagée semblent adéquats pour ce type de projets mais sont à consolider 



Paroles d'habitant.es 2024

Je n’ai pas attendu le Conseil fédéral pour mettre un 
couvercle sur ma casserole pour que l’eau boue plus vite

Nous sommes trois dans l’appartement et la sensation 
de confort varie pour nous trois

Se couvrir quand il fait froid c’est une habitude

Il faudrait une association de quartier pour pouvoir 
mener ces réflexions et prendre des décisions

Design : S.T.O.R.M.E

C’est bien, c’est la première fois que je suis intégré à une campagne de sensibilisation depuis 28 ans

La température chez moi c’est une question d’intimité, je dois pouvoir faire ce que je veux



1. Les locataires apprécient ces rares occasions de rencontrer des représentants (régie, propriétaire, 
institutions communales ou cantonales, prestataires, etc.) qui sont à même de répondre à leurs 
questionnements spécifiques et de relayer leurs idées / demandes

2. La plupart des habitant·e·s ont fait part de leur connaissance des bonnes pratiques à adopter pour 
diminuer leurs consommations et expriment le souhait d’aller plus loin que les éco-gestes; certain.es sont 
intéressé.es à jouer un rôle d’éco-référent dans leur immeuble / quartier

3. Co-créer les activités avec tous les acteurs y compris les locataires afin que les actions soient pertinentes 
en regard de leurs préoccupations, de leurs besoins et de leurs capacités de changement

4. Au-delà de l’écoute, il est essentiel de fournir des réponses aux sollicitations et problématique récoltées: 
si ce suivi n’est pas fait, il y a un risque de compromettre les démarches futures

5. Afin de privilégier le contact de personne à personne et aller à la rencontre des habitant.es sur leur lieu 
de vie, une certaine discrétion des structures et administrations porteuses semble favoriser la confiance ; 
développer et renforcer les pratiques de gouvernance partagée paraît approprié pour ce type de projets

6. Des indicateurs de suivi sont requis afin de pouvoir mieux évaluer les impacts (qualitatifs et quantitatifs)

7. Les participants à ce pilote envisagent de renforcer leur collaboration afin de déployer des actions de 
sobriété sur le moyen terme, en phase avec les objectifs du PDE  

Conclusions et recommandations



•Annexes



Cité Léopard
Porteur : Ville Carouge

Synergies & réseau
Porteur: GT Sobriété SIG
Contributeurs: 
EnergySavers, L13348, 
OSTRAL,  Delta T, Après, 
etc.

Financement
Principaux : OCEN, SIG, communes
Secondaires: CPEG, ARE, Wilsdorf

Ébauche d’ergonomie en gouvernance partagée 2025

Formation
Porteurs : éco21, p+p
Contributeur : UniGE

Coordination
Porteurs : tous
Contributeurs : Ideavox / 
Paradigm21 / Agissons ! 

Monitoring
Porteur : OCEN
Contributeur : 
UniGE, négaWatt

Choulex
Porteur : SeymazVie

Baud Bovy II
Porteur : CPEG

Autres
Porteurs : GIM? 
SCHG? Meinier?

PEIK PME
Porteur : OCEN

Matériel
Porteur : G-P Climat  
Contributeurs : HEPIA  

Pilotage 
S.T.O.R.M.E & éco-impact

Communication
Porteur : Zoï
Contributeurs : InScience  
WattEd

Base de 
connaissance

Porteur : Cler
Contributeurs : 
IDLab, tous

REX
Porteur : OCEN
Contributeur : tous
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1. Sobriété dimensionnelle

Trois principales catégories de sobriétés  

3. Sobriété structrelle /

organisationnelle 

/ mutualisation / collaborative

2. Sobriété d’usage



La sobriété : des gisements abondants

Source: Scénario – Negawatt (negawattsuisse.org)

https://www.negawattsuisse.org/scenario/#synthese


    Sécurité d’approvisionnement : choisir ou subir la sobriété ?

Périmètre

  

Impact

Valeurs et normes sociales 

Contingentements 

Délestages 

Restrictions Comportements  

Habitudes et priorités

OSTRAL ou PDE ?

Source : Cédric Jeanneret



Bonheur
Ralentir

Assez pour chacun

Moins de biens +de liens

« Small is beautiful »

Modération

La sobriété …ça vous fait penser à quoi ?

Local, traçable

Entretenir et réparer 

Plaisirs simples

Infrastructures

Qualité plutôt que quantité

Partager 
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